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Teilnehmerinnen kochen nach eigenen Rezepten!

Im November wurde in unserer Cafeteria tirkisch gekocht. Die Teilnehmerinnen haben
eigene Rezepte mitgebracht und sich fiir ein leckeres Reisgericht und Kokoskuchen als
Nachtisch entschieden.

Von der Planung, Uber den Einkauf bis zur Zubereitung hatten diesmal die Teilnehmerinnen
die Verantwortung.

Das Ergebnis konnte sich sehen lassen!

Kokoskuchen mit Méhren und Walniissen Rindfigisch-GemUse mit Reis

Geduldspiele aus der Holzwerkstatt

In der Holzwerkstatt war Knobeln angesagt.

Aus sechs Bauteilen wird ein Zauberknoten zusammengesetzt! An Hand der Bauanleitung
mussten die Teilnehmer die Einzelteile vorbereiten: anzeichnen, zurechtsdgen und schleifen.

Nur wer genau gearbeitet hatte konnte die Teile zum Knoten zusammensetzten.
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Stadtrundgang durch Osnabriick

Bei einem Rundgang durch die Innenstadt von Osnabriick wurden den Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aller Theoriegruppen geschichtliche, kulturelle und soziale Einrichtungen und
Orte vorgestellt. Besondere Aufmerksamkeit erhalten die Gebaude rund um das Rathaus:
Auf der einen Seite Dom und Marienkirche und auf der anderen Seite die Altstadt mit ihren
schénen, alten Wohnh&usern. Auch auf die Stadtbibliothek und die Lagerhalle mit dem Exil-

Verein wird besonders hingewiesen.
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